
いのちのことば社 恵みシャレー軽井沢 

研 修 日 課 表 (プログラム) 

開催名  主催者  担当者 
 

期間  月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 

時間  第 1 日 第 2 日 第 3 日 第 4 日 

AM  7 

8 

9 

10 

11 

12 

PM  1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

     

     

  朝  食 朝  食 朝  食 

     

     

     

  昼  食 昼  食 昼  食 

     

     

     

     

     

- 夕  食 夕  食 夕  食  

     

     

     

     

     

 消  灯 消  灯 消  灯  

 

・チェックイン PM3時   ・チェックアウト 10時 （但し集会室は 12時迄） 

・朝食 8時     ・昼食 12時     ・夕食 5時 30分 

・使用する集会室 （                  ） 

（注）人数等に変更があった場合は集会室を変更することがあります。 

・その他特記事項 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 


